
Zούµε σε έναν κόσµο 
γρήγορων και συνεχών 
πολιτισµικών, θρησκευτι-
κών και πολιτικών αλλα-
γών. Οι νέοι µας γίνονται 
πολίτες µιας παγκοσµιο-
ποιηµένης κοινωνίας και 
η ικανότητα να ανταπε-
ξέλθουν σε ένα πολυπο-
λιτισµικό περιβάλλον κρί-
νεται ιδιαίτερα σηµαντική. 

Ποιες προκλήσεις θα κλη-
θούν να αντιµετωπίσουν 
τα παιδιά µας και πώς 
µπορούµε εµείς οι εκπ/κοί 
να τους δώσουµε τα απα-
ραίτητα εφόδια σε έναν 
τόσο διαφορετικό κόσµο; 
Τι ρόλο καλούνται να παί-
ξουν σ αυτό τα ποικίλα 
ευρωπαϊκά προγράµµα-
τα; 

Στα πλαίσια του συγκε-
κριµένου προγράµµατος 
οι συµµετέχοντες θα ε-
στιάσουν στο να βρουν 
και να βοηθήσουν, εντός 
ή εκτός σχολείου, µια ο-
µάδα νέων ανθρώπων 
που χρειάζεται τη βοήθειά 
µας (π.χ νέους µε µαθη-
σιακές δυσκολίες ή προ-
βλήµατα συµπεριφοράς, 
µαθητές που προέρχο-
νται από χαµηλότερα κοι-
νωνικοοικονοµικά στρώ-
µατα, µειονότητες, µετα-
νάστες, Αµεα κλπ). 

Ο στόχος του προγράµ-
µατος είναι να κινητοποι-
ηθούν, να ευαισθητοποιη-

θούν και να δραστηριο-
ποιηθούν µαθητές και 
καθηγητές απέναντι σε 
ευαίσθητες και ευπαθείς 
οµάδες συνανθρώπων 
µας. Η οµαδική εργασία 
µεταξύ  καθηγητών-
µαθητών από διαφορετι-
κές χώρες θα τους δώσει 
την ευκαιρία να βιώσουν 
την ευρωπαϊκή διάσταση 
του προβλήµατος. Το 
project θα βελτιώσει την 
συνεργασία µαθητών και 
εκπ/κών, ενώ παράλληλα 
θα τους δώσει και την 
δυνατότητα να γνωρίσουν 
άλλες χώρες, πολιτι-
σµούς, τρόπους σκέψεις, 
τρόπους ζωής. Η εµπειρί-
α τους αυτή θα τους κάνει 
πιο ανεκτικούς απέναντι 
σε καθετί «διαφορετικό», 
απέναντι σε άλλες κουλ-
τούρες. 

Μαθητές και καθηγητές 
θα έχουν την ευκαιρία να 
βελτιώσουν τις γλωσσικές 
τους δεξιότητες καθώς και 
τις γνώσεις τους στη χρή-
ση των Τ.Π.Ε. µέσα από 
τις διάφορες εργασίες 
που θα κληθούν να διεκ-
περαιώσουν. 
Τέλος πολύ σηµαντική 
κρίνεται και η συµµετοχή 
όλων σε διάφορες ιστοσε-
λίδες κοινωνικής δικτύω-
σης και η διατήρηση των 
προσωπικών επαφών µε 
άτοµα από άλλες χώρες. 

Περιγραφή και περίληψη του προγράµµατος 

ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Πρόγραµµα Comenius  
Easier Together 

 

Ο στόχος του προ-

γράµµατος είναι να 

κινητοποιηθούν, να 

ευαισθητοποιηθούν 

και να δραστηριοποιη-

θούν µαθητές και κα-

θηγητές απέναντι σε 

ευαίσθητες και ευπα-

θείς οµάδες συναν-

θρώπων µας.  

Περιεχόµενα τεύχους: 

Γενικοί και ειδικοί 

στόχοι της σύ-

µπραξης 
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Αντίκτυπος και 

χρησιµότητα 

2 

Οµάδες µαθητών 

—Καθηγητών 

3 

Συνάντηση  

Τουρκία 

4-5 

Συνάντηση  

Πορτογαλία 

6-7 

Συνάντηση  

Πολωνία 

8-9 

Καλές πρακτικές 

∆ιάχυση  

10 

Αριστερά ο λογότυπος του 
προγράµµατος. 
∆εξιά ο λογότυπος που 
δηµιουργήθηκε και προτά-
θηκε από την Ελληνική 
αντιπροσωπεία. 



Οι στόχοι της  συγκεκρι-

µένης σύµπραξης ήταν 

διττοί. Αφενός στόχευε 

να δώσει τη δυνατότητα 

σε εκπαιδευτικούς και 

µαθητές να ενηµερω-

θούν για το εκπαιδευτικό 

σύστηµα των συµµετεχό-

ντων χωρών, να εξοικει-

ωθούν µε τη χρήση των 

Τ.Π.Ε, να βελτιώσουν τις 

γλωσσικές τους δεξιότη-

τες και να αποκοµίσουν 

εµπειρίες  µέσα από την 

αλληλεπίδραση µε τους 

άλλους εταίρους η οποία 

θα τους βοηθήσει να κα-

τανοήσουν καλύτερα τη 

δυνατότητα και την αξία 

συνεργασίας µεταξύ αν-

θρώπων διαφορετικών 

εθνοτήτων. 

     Αφετέρου, ειδικότεροι 

στόχοι του προγράµµα-

τος ήταν η προώθηση 

της κοινωνικής αρωγής 

και αλληλεγγύης µεταξύ 

των νέων µέσω της εξεύ-

ρεσης οµάδων που 

χρειάζονται τη βοήθειά 

µας και µέσω της εξεύρε-

σης εκείνων των φορέων 

που θα µπορούσαν να 

συνδράµουν αυτό το 

έργο. 

τους συνανθρώπους άλλων 

χωρών. Κατά δεύτερο λόγο, 

µαθητές και εκπ/κοί είχαν 

ένα σηµαντικό κίνητρο για 

να βελτιώσουν τις δεξιότη-

τές τους  στη χρήση των 

ΤΠΕ, τις γλωσσικές τους 

αλλά και τις κοινωνικές τους 

δεξιότητες. Αποτέλεσµα της 

απόκτησης αυτών των δεξι-

οτήτων υπήρξε και η βελτί-

ωση της αυτοεκτίµησης και 

της αυτοπεποίθησης των 

συµµετεχόντων. 

    Ειδικότερα οι εκπ/κοί 

αποκόµισαν σηµαντικές 

γνώσεις για τα εκπ/κά συ-

στήµατα των άλλων χωρών, 

αντάλλαξαν γνώµες για 

Κατά τη διάρκεια υλοποίη-

σης του προγράµµατος 

µαθητές και εκπ/κοί είχαν 

την ευκαιρία να αποκοµί-

σουν µοναδικές και ξεχωρι-

στές εµπειρίες µέσα από τη 

συνεργασία τους  µε τα 

άλλα σχολεία. 

    Ο  αντίκτυπος του προ-

γράµµατος υπήρξε εµφανής 

στον τρόπο σκέψης των 

συµµετεχόντων. Το πιο 

αξιόλογο είναι ίσως η αλλα-

γή στάσης και αντίληψης 

για τις «άλλες» χώρες, η 

ευκολότερη αποδοχή του 

«διαφορετικού» και η συνει-

δητοποίηση ότι µας ενώ-

νουν περισσότερα κοινά µε 

κοινά προβλήµατα αυξάνο-

ντας κατ αυτόν τον τρόπο 

τις παιδαγωγικές τους δε-

ξιότητες στη διαχείριση 

προβληµάτων. Επιπλέον, 

παρατηρήθηκε ένα αυξηµέ-

νο ενδιαφέρον των εκπ/κών 

για συµµετοχή και σε άλλα 

ευρωπαϊκά προγράµµατα 

µε στόχο την περαιτέρω και 

διαρκή επιµόρφωσή τους. 

    Τέλος, αξιοσηµείωτο υ-

πήρξε και το «άνοιγµα» του 

σχολείου προς τα έξω, το 

οποίο επιτεύχθηκε µέσω 

της συνεργασίας µας µε τα 

ΜΜΕ, µε τοπικούς φορείς, 

µε τοπικές εταιρείες  και µε 

τις τοπικές αρχές. 

Γενικοί και ειδικοί στόχοι της σύµπραξης 

Aντίκτυπος και χρησιµότητα 

Σελίδα 2 Πρόγραµµα Comenius  

Ελλάδα 
 
 
 
 

Πολωνία 

Πορτογαλία 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τουρκία 



Σελίδα 3 Πρόγραµµα Comenius  

Παιδαγωγική οµάδα καθηγητών κάθε αποστολής 

ΤΟΥΡΚΙΑ 
 

1.Μαγειρίας ∆ηµήτριος 
2.Καλογιάννη Αλίκη 
3.Νάκου Γιαννούλα 
4.Τσιλιλής Ευθύµιος 

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
 
1. Καλογιάννη Αλίκη 
2. Χαρίσης Στέφανος  

ΠΟΛΩΝΙΑ 
 

1.Μαγειρίας ∆ηµήτριος 
2.Καλογιάννη Αλίκη 
3.Λόης Αναστάσιος  

Παιδαγωγική οµάδα µαθητών κάθε αποστολής 

ΤΟΥΡΚΙΑ 
 

1.Γκόγκου Μαρία  
2.Μακρή Χαρά 
3.Ξυτσάς ∆ηµήτριος 
4.Πελίγκος Αριστοτέλης 

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
 
1. Άτσου Θεόδωρος 
2. Γκόγκου Μαρία 
3. Καρατζούνης Κων/νος 
4. Κονταξή Ασπασία 
5. Μποµπόκας Ζήσης 
6. Πίσσα Γλυκερία 

ΠΟΛΩΝΙΑ 
 
1. Γκόγκου Μαρία 
2. Ζαλαβρά Μαρία  
3. Κονταξή Ασπασία 
4. Πίσσα Γλυκερία 
5. Σούλτης Θεολόγος 



1
η
 µέρα  

• Άφιξη στην Κων/λη 

• Επίσκεψη στην Αγια Σοφιά, στο µπλε τζαµί, στην πλατεία Σουλτάν Αχµέτ, στην πλα-
τεία Taksim. 
• Αναχώρηση το βράδυ για το αεροδρόµιο – πτήση για Σεβάστεια 

2
η
 µέρα 

• Άφιξη στη Σεβάστεια –τακτοποίηση στον ξενώνα 

• Intergration games µαθητών και εκπ/κών 

• Γεύµα στον ξενώνα 

• Επίσκεψη σε παραδοσιακό µαγαζί όπου γευτήκαµε τουρκικό καφέ και τσάι µε τη συ-
νοδεία παραδοσιακής µουσικής και χορών 

3
η
 µέρα 

• Επίσκεψη και ξενάγηση στο σχολείο 

• Συνάντηση µε τον ∆ιευθυντή, τον υποδιευθυντή και το σύλλογο διδασκόντων 

• Συνάντηση των συµµετεχόντων καθηγητών και συζήτηση για  το εκπ/κό σύστηµα κάθε 
χώρας 
• Οργάνωση παραολυµπιακών αγώνων από τα παιδιά 

• Γεύµα µε παραδοσιακή κουζίνα  

4
η
 µέρα 

• Επίσκεψη σε Μ.Κ.Ο που στόχευε στην παροχή υλικής βοήθειας σε άπορους 

• Επίσκεψη σε οργανισµό εκπ/σης ενηλίκων γυναικών 

• Επίσκεψη στο Κογκρέσο 

• Ξενάγηση στην πόλη και σε µνηµεία σελτζουκικής αρχιτεκτονικής 

• Παρουσίαση των εργασιών µας – προβολή υλικού για τη χώρα µας και την πόλη µας 

• International dinner 

5
η
 µέρα 

• Αναχώρηση για Καππαδοκία 

• Ξενάγηση στις υπόγειες πόλεις του Καϊµακλί και στην κοιλάδα Goreme και στην πόλη 
Αvanos. 

6
η
 µέρα 

• Επίσκεψη στο νοµάρχη, στο δήµαρχο και στον διευθυντή εκπ/σης της Σεβάστειας. 

• Αναχώρηση για την Καισάρεια 

• Άφιξη στο αεροδρόµιο-πτήση για Αθήνα 

1η  συνάντηση στο Sivas της Τουρκίας 14-19  Νοέµβρη 2011 

Φωτογραφία στο κογκρέσο 

Σελίδα 4 Πρόγραµµα Comenius  



• Γνωριµία µε το εκπ/κό σύστηµα της Τουρκίας και τον τρόπο λειτουργίας των σχολείων 

• Εξοικείωση µε τη χρήση της αγγλικής γλώσσας 

• Εξοικείωση των µαθητών στις µετακινήσεις µε τα διάφορα µέσα µεταφοράς 

• Γνωριµία µε τον τρόπο ζωής, την ιστορία, τον πολιτισµό της χώρας 

• Ενηµέρωση για την κρατική προσπάθεια εκπ/σης ευαίσθητων κοινωνικά οµάδων 

• Απόκτηση εµπειριών σχετικών µε την εθελοντική δράση Μ.Κ.Ο 

• Επιστρέψαµε µε τις καλύτερες εντυπώσεις για την γειτονική χώρα, για τους ανθρώπους 
της και πρωτίστως για τη φιλοξενία της. 

• ∆ιάθεση να συνδράµουν όλοι στην καλή οργάνωση των επόµενων συναντήσεων για 
την  περαιτέρω επιτυχία του προγράµµατος. 

Προϊόντα και αποτελέσµατα της συνάντησης  

Αντίκτυπος της συγκεκριµένης συνάντησης  

στους µαθητές και τους καθηγητές  

Προγραµµατισµός – αποφάσεις  

για τη συνέχιση του προγράµµατος  

• Ανάλυση των στόχων και  της πορείας υλοποίησης του προγράµµατος 

• Προγραµµατισµός της επόµενης συνάντησης στην Πορτογαλία 

• Προγραµµατισµός δραστηριοτήτων για την επόµενη συνάντηση 

Η Αγιά Σοφιά 

Σελίδα 5 Πρόγραµµα Comenius  

Παρατηρήσεις-καλές πρακτικές και νέες προτάσεις  

• Ύπαρξη προτζέκτορα σε όλες τις τάξεις 

• Αθλητικές εγκαταστάσεις 

• Οργανωµένος χώρος για τη σίτιση των µαθητών 

• Οµοιόµορφη ενδυµασία µαθητών 

• Ενεργή συµµετοχή των µαθητών σε όλη τη φάση της επίσκεψής µας στην Τουρκία 

Προβλήµατα- δυσκολίες και πώς ξεπεράστηκαν  

• Προβλήµατα επικοινωνίας εξαιτίας του γεγονότος ότι κάποιοι εκπαιδευτικοί δε µιλούσαν 
την αγγλική γλώσσα. Κάποιοι ανέλαβαν το ρόλο του µεταφραστή προκειµένου να ξεπε-
ραστεί το πρόβληµα. 

• Άλλου είδους προβλήµατα δεν υπήρξαν καθώς η οργάνωση κρίθηκε άψογη  

Στο δηµαρχείο της 
πόλης Σεβάστειας 

Ελληνικά εδέσµατα 



1
η
 µέρα  

• Άφιξη - τακτοποίηση στο ξενοδοχείο 

• Γεύµα και καλωσόρισµα από το διευθυντή του σχολείου 
 

2
η
 µέρα 

• Μετάβαση στο σχολείο 

• Ξενάγηση στο χώρο και στις εγκαταστάσεις του σχολείου 

• Intergration games µεταξύ των µαθητών και εκπ/κών 

• Επίσκεψη στην  αντιδήµαρχο του San Tirso 

• Ξενάγηση στο San Tirso 

• Επίσκεψη στη γεωργική σχολή 

• Μετάβαση στο Porto- ξενάγηση σε µουσείο – επίσκεψη σε καθολικό ναό 

• Γεύµα µαθητών –καθηγητών 

 
3
η
 µέρα 

• Μετάβαση στο σχολείο – παρουσίαση των εργασιών της κάθε χώρας 

• Επίσκεψη των καθηγητών σε πρότυπο σχολείο της περιοχής 

• Γεύµα στο σχολείο 

• Επίσκεψη σε γηροκοµείο, παιδικό σταθµό και ίδρυµα υποστήριξης ασθενέστερων 
τάξεων 

• Συνάντηση εργασίας των καθηγητών 

• International dinner- παραδοσιακή ορχήστρα – τραγούδια και χοροί της  περιοχής 

 
4
η
 µέρα 

• Μετάβαση στο Guimaraes(πολιτιστική πρωτεύουσα) 

• Ξενάγηση στα αξιοθέατα της περιοχής 

• Γεύµα και ελεύθερος χρόνος 

• Επίσκεψη στην πυροσβεστική – ξενάγηση στο χώρο - παρουσίαση του έργου της – 
τονισµός του εθελοντικού της έργου 

• Βεβαιώσεις-ανταλλαγή δώρων 

• Αποχαιρετιστήριο γεύµα 

 
5
η
 µέρα 

• Μετάβαση στο αεροδρόµιο του Porto-αναχώρηση 

2η  συνάντηση στo Santo Tirso της  Πορτογαλίας 25-29 Απριλίου 2012 

Santo Tirso 
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• Γνωριµία µε το εκπ/κό σύστηµα της Πορτογαλίας  και τον τρόπο λειτουργίας των σχο-
λείων 

• Εξοικείωση µε τη χρήση της αγγλικής γλώσσας 

• Εξοικείωση των µαθητών στις µετακινήσεις µε τα διάφορα µέσα µεταφοράς 

• Γνωριµία µε τον τρόπο ζωής, την ιστορία, τον πολιτισµό της χώρας 

• Επιστρέψαµε µε αξιόλογες εµπειρίες για τη χώρα, το σχολείο, τους ανθρώπους. 

• Μαθητές και εκπ/κοί συνειδητοποιούν ακόµα περισσότερο την ύπαρξη κοινών προβλη-
µάτων και την ανάγκη στενότερης συνεργασίας για ανταλλαγή ιδεών 

• ∆ιάθεση για συνέχιση και διάδοση του προγράµµατος 

Προϊόντα και αποτελέσµατα της συνάντησης  

Αντίκτυπος της συγκεκριµένης συνάντησης  

στους µαθητές και τους καθηγητές  

Προγραµµατισµός – αποφάσεις  

για τη συνέχιση του προγράµµατος  

• Ανάλυση της πορείας υλοποίησης του προγράµµατος 

• Προγραµµατισµός της επόµενης συνάντησης στην Πολωνία 

• Προγραµµατισµός δραστηριοτήτων για την επόµενη συνάντηση 

Santo Tirso 

Σελίδα 7 Πρόγραµµα Comenius  

Παρατηρήσεις-καλές πρακτικές και νέες προτάσεις  

• Αρµονική συνεργασία και συνύπαρξη των µαθητών µε ΑΜΕΑ 

• Ύπαρξη προτζέκτορα σε όλες τις τάξεις 

• Οργανωµένος χώρος σίτισης των µαθητών 

• Ηλεκτρονικό παρουσιολόγιο µαθητών στην είσοδο του σχολείου 

Προβλήµατα- δυσκολίες και πώς ξεπεράστηκαν 

• Προβλήµατα επικοινωνίας εξαιτίας του γεγονότος ότι κάποιοι εκπ/κοί δε µιλούσαν την 
αγγλική γλώσσα. Κάποιοι ανέλαβαν το ρόλο του µεταφραστή προκειµένου να ξεπερα-
στεί το πρόβληµα. 

• Κάποιες από τις εσωτερικές µετακινήσεις έγιναν µε ιδιωτικά αυτοκίνητα, γεγονός που 
προκαλούσε σύγχυση και καθυστερήσεις.  

• Μεγάλη διάρκεια των επισκέψεων στα ιδρύµατα και στους φορείς. 

• Επισήµανση των προβληµάτων προς αποφυγή των ίδιων λαθών στις επόµενες συνα-
ντήσεις. 



 
1
η
 µέρα  

• Περιήγηση στη Βαρσοβία 

• Άφιξη στο Lubartow - τακτοποίηση στους ξενώνες 

• Γεύµα και καλωσόρισµα από το διευθυντή του σχολείου 
 

2
η
 µέρα 

• Μετάβαση στο σχολείο 

• Γνωριµία µε συναδέλφους εκπ/κούς και µαθητές που συµµετέχουν στο πρόγραµµα 

• Ξενάγηση στο χώρο και στις εγκαταστάσεις του σχολείου 

• Intergration games µεταξύ των µαθητών 

• Συνάντηση εργασίας για τους εκπ/κούς 

• Επίσκεψη στο δήµαρχο 

• Γεύµα στο σχολείο 

• Επίσκεψη σε στρατόπεδο συγκέντρωσης στην πόλη Lublin 

• Ελεύθερος χρόνος στο Lublin 

 
3
η
 µέρα 

• Επίσκεψη σε παιδικό σταθµό 

• Τα παιδιά χωρισµένα σε γκρουπ συνεργάζονται µε τους παιδαγωγούς και τα νήπια 

• Γεύµα στο σχολείο 

• Ελεύθερος χρόνος στο Lubartow 

• International dinner 

• Παρουσιάσεις χωρών - προβολή εργασιών της κάθε χώρας(τι δραστηριότητες έχει 
οργανώσει κάθε σχολείο για την επίτευξη των στόχων του προγράµµατος) 

• Happening από τους µαθητές του σχολείου(µουσική µπάντα, σόου µε φωτιές) 

 
4
η
 µέρα 

• ∆ιεξαγωγή παραολυµπιακών αγώνων στο γυµναστήριο του σχολείου 

• Εργαστήρια χειροτεχνίας- συνεργασία µαθητών και αµεα 

• Επίσκεψη των καθηγητών στο παλάτι του Lubartow 

• Απονοµή βεβαιώσεων και ανταλλαγή δώρων στο χώρο του σχολείου 

• Αποχαιρετιστήριο δείπνο µε παραδοσιακά φαγητά και συνοδεία µουσικής 
 

3η συνάντηση στο Lubartow της Πολωνίας 3-7 Οκτώβρη 2012 

Βαρσοβία µε την 
Τούρκικη 

αντιπροσωπεία 
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• Γνωριµία µε το εκπ/κό σύστηµα της Πολωνίας και τον τρόπο λειτουργίας των σχολείων 

• Εξοικείωση µε τη χρήση της αγγλικής γλώσσας 

• Εξοικείωση µαθητών και εκπ/κών µε τις Τ.Π.Ε  

• Εξοικείωση των µαθητών στις µετακινήσεις µε τα διάφορα µέσα µεταφοράς 

• Γνωριµία µε τον τρόπο ζωής, την ιστορία, τον πολιτισµό της χώρας 

• Επιστρέψαµε µε θετικές εντυπώσεις για τη χώρα, το σχολείο, τους ανθρώπους. 

• Τονισµός της ανάγκης διατήρησης της επικοινωνίας µε τη βοήθεια των µέσων κοινωνι-
κής δικτύωσης 

• Ενίσχυση της ιστοσελίδας του προγράµµατος µε αντίστοιχο υλικό από τα πεπραγµένα 

• Συνειδητοποίηση της επίδρασης του προγράµµατος στο πνεύµα οµαδικότητας και στην 
καλλιέργεια στενότερων σχέσεων µεταξύ των συµµετεχόντων 

• Αποδοχή και σεβασµός της διαφορετικότητας 

•  Συζήτηση για περαιτέρω συνέχιση του προγράµµατος µε πιο εξειδικευµένους στόχους 

Προϊόντα και αποτελέσµατα της συνάντησης  

Αντίκτυπος της συγκεκριµένης συνάντησης  

στους µαθητές και τους καθηγητές  

Προγραµµατισµός – αποφάσεις  

για τη συνέχιση του προγράµµατος  

• Ανάλυση της πορείας υλοποίησης του προγράµµατος 

• Προγραµµατισµός της συνάντησης στη χώρα µας τον ερχόµενο Απρίλιο 

• Προγραµµατισµός δραστηριοτήτων για την επόµενη συνάντηση 

Στρατόπεδο 
συγκέντρωσης 
MAJDANEK 
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Παρατηρήσεις-καλές πρακτικές και νέες προτάσεις  

• Ύπαρξη προτζέκτορα σε όλες τις τάξεις 

• Άψογες αθλητικές εγκαταστάσεις 

• Οργανωµένος χώρος σίτισης των µαθητών 

• Ενεργή συµµετοχή των µαθητών της Πολωνίας σε όλη τη φάση της επίσκεψής µας 
στην Πολωνία. 

• Το σχολείο ενισχύει τα ταλέντα των µαθητών (µουσικά γκρουπ, αθλητικές οµάδες κ.ά) 

Προβλήµατα- δυσκολίες και πώς ξεπεράστηκαν 

• Προβλήµατα επικοινωνίας εξαιτίας του γεγονότος ότι κάποιοι εκπ/κοί δε µιλούσαν την 
αγγλική γλώσσα. Κάποιοι ανέλαβαν το ρόλο του µεταφραστή προκειµένου να ξεπερα-
στεί το πρόβληµα. 

• Η διαµονή των εκπαιδευτικών και των µαθητών µας είχε κανονιστεί σε διαφορετικούς 
ξενώνες, σε κάποια αποµονωµένη περιοχή. Ωστόσο οι µεγαλύτεροι µαθητές ανέλαβαν 
το ρόλο του υποστηρικτή των µικρότερων και οι φοβίες ξεπεράστηκαν. 

Παραολυµπιακοί 

Συµµετοχή σε δρα-
στηριότητες 



Κονδύλη Τέρµα 
421 00 Τρίκαλα 

Τηλέφωνο: 2431028057 

Φαξ: 2431020956 

Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: 

mail@lyk-esp-trikal.tri.sch.gr 

    Στην προσπάθειά µας να κάνουµε όλο το σχολείο µέτοχο στο πρόγραµµα, 
αποφασίσαµε να φτιάξουµε µια κλειστή οµάδα στο facebook, στην οποία ανε-
βάζαµε µεταφρασµένα όλα τα αρχεία που αφορούσαν την περιγραφή και τους 
στόχους του προγράµµατος. Μ αυτόν τον τρόπο παρακάµψαµε όλες τις δυσκο-
λίες που προέκυπταν από την αδυναµία γλωσσικής κατανόησης των αγγλικών 
κειµένων. Όλοι, λοιπόν, ήταν ενήµεροι και κατά συνέπεια µπορούσαν ευκολότε-
ρα να συνεργαστούν στις όποιες προσπάθειές µας. Παράλληλα, άλλοτε οι συµ-
µετέχοντες καθηγητές και άλλοτε οι µαθητές δηµοσιοποιούσαν στην οµάδα οτι-
δήποτε νέο προέκυπτε στα πλαίσια του προγράµµατος ,όπως ανακοινώσεις, 
ηµερίδες, φωτογραφίες. 
    Καθώς βέβαια δεν είναι όλοι µέλη στην οµάδα του facebook, επιδιώξαµε µέ-
σα από τις ηµερίδες να κρατάµε ενήµερο όλο το σχολείο για όλες µας τις κινή-
σεις. Γι αυτό το λόγο µετά από κάθε µετακίνηση, διοργανώναµε µια ηµερίδα, 
µέσω της οποίας µεταλαµπαδεύαµε τις αποκτηθείσες εµπειρίες µας και κρατού-
σαµε ενήµερο όλο το σχολείο για τις επόµενες δράσεις µας. 
    Σκεφτόµενοι ταυτόχρονα ότι στόχος των  ευρωπαϊκών προγραµµάτων είναι 
το άνοιγµα προς την τοπική κοινωνία, δηµοσιεύαµε µετά από κάθε µετακίνησή 
µας ένα δελτίο τύπου τόσο στον έντυπο όσο και στον ηλεκτρονικό τύπο, προ-
κειµένου, αφενός µεν η τοπική κοινωνία να γνωρίσει την ύπαρξη των ευρωπαϊ-
κών προγραµµάτων και αφετέρου να κινητοποιηθεί ο πληθυσµός που δύναται 
να επωφεληθεί από ανάλογα προγράµµατα. 

ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Λυκειακές τάξεις προ-
σπάθησε να δηµοσιο-
ποιήσει ορισµένες από 
τις σχεδιαζόµενες δρά-
σεις, προκειµένου αυτές 
να βρουν ανταπόκριση 
στο γενικότερο κοινωνι-
κό σύνολο. Μια από τις 
δραστηριότητες αυτές 
υπήρξε η προσπάθεια 
του σχολείου, σε πρώτη 
φάση, να συγκεντρώσει 
τρόφιµα και ρούχα για 
να ενισχύσει την προ-
σπάθεια της εκκλησίας 
στη συνδροµή ευπαθών 
κοινωνικά οµάδων. Η 
πρωτοβουλία µας αυτή 
συνοδεύτηκε από δηµο-
σιεύσεις στις τοπικές 
εφηµερίδες και στον 
ηλεκτρονικό τύπο, ώστε 
να αποτελέσουν αφορ-
µή για οργάνωση αντί-
στοιχων δράσεων στην 

    Η υλοποίηση ενός 
ευρωπαϊκού προγράµ-
µατος αποβλέπει στην 
επίτευξη των γενικών 
και ειδικών του στόχων. 
Παράλληλα, όµως, πρέ-
πει να έχει αντίκτυπο 
και στην ευρύτερη σχο-
λική κοινότητα καθώς 
και στην τοπική κοινωνί-
α γενικότερα. Κατά συ-
νέπεια, οι υπεύθυνοι 
του προγράµµατος ο-
φείλουν µέσω των δρά-
σεων του προγράµµα-
τος να διαδώσουν το 
νόηµά του, κάνοντάς το 
ευρύτερα γνωστό και 
δίνοντας το έναυσµα για 
συµµετοχή σε όσο το 
δυνατόν περισσότερα 
µέλη της κοινωνίας. 
    Στα πλαίσια αυτής 
της αντίληψης το Εσπε-
ρινό Γυµνάσιο-

τοπική κοινωνία. 
    Καθώς η τελευταία 
συνάντηση του προ-
γράµµατος θα πραγ-
µατοποιηθεί στην πό-
λη µας τον ερχόµενο 
Απρίλιο, σχεδιάζουµε 
την οργάνωση και την 
προβολή αντίστοιχων 
πρωτοβουλιών σε συ-
νεργασία µε φορείς 
της πόλης µας, όπως 
ο Ερυθρός Σταυρός 
και το ίδρυµα «Στέγη» 
το οποίο απευθύνεται 
σε άτοµα µε ειδικές 
ανάγκες. 

∆ιάχυση 

Kαλές πρακτικές 

Συµµετέχοντα σχολεία 

ΤΟΥΡΚΙΑ 
Sivas Fen  

Lisesi  

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
Agrupamento de 

Escolas Ave  

ΠΟΛΩΝΙΑ 
Il Liceum Ogol-
noksztalcace im 
Piotra Firleja 

ΕΛΛΑ∆Α 
Εσπερινό Γυµνάσιο 
- Λυκειακές τάξεις 

Τρικάλων 

Το σχέδιο αυτό χρηµατοδοτήθηκε µε την υποστήριξη της ευρωπαϊκής επιτροπής. 
Η παρούσα δηµοσίευση δεσµεύει µόνο το συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται 
για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται  σ αυτήν. 


